Histoire du IRONMAN Hawai

Le IRONMAN a Hawai, c'est le maximum pour chaque mordu de triathlon sur cette terre. Une
compétition qui exerce une fascination sans pareille sur les athlétes et les spectateurs, comme
essaie de le retracer I'histoire suivante sur les origines et le développement de cet événement de
triathlon unique.

Quand la fievre du IRONMAN atteint Kailua-Kona, elle n'est pas accompagnée de températures
élevées mais plutot de bouffées de chaleur pouvant aller jusqu'au délire. Ironman et Triathlon sont
des mots magiques qui font briller les yeux pas seulement chez les Hawaiens. « Le Triathlon est
tellement en vogue a Hawai que c'est presque trop. Des menus IRONMAN dans chaque
restaurant, des cocktails IRONMAN au bar, des t-shirts IRONMAN sur des poitrines musculeuses
et des ventres mous, des gobelets de glace IRONMAN, des pizzas IRONMAN et des prix salés
IRONMAN. » cette remarque d'un habitué du lronman, de surcroit finisher a plusieurs reprises,
révéle la magie du triathlon de tous les triathlons. Une magie que les personnes extérieures ont du
mal a comprendre. On doit avoir vécu un Ironman soi-méme, méme si en tant que spectateur
seulement.

L'idée du IRONMAN Hawai est née, comme beaucoup d'autres choses aussi dans la vie, d'une
anecdote. En 1977, dans le cadre des compétitions d'endurance militaires se tenant chaque année
sur I'le Ohahu, l'officier de marine John Collins s'est disputé dans un bar a Hawai avec des
collégues du méme &ge sur la question de savoir si le coureur, le nageur ou le cycliste était
I'athléte d'endurance le plus « dur ». Les sujets de discussion furent les 2,4 lieues de natation dans
l'océan a Waikiki, les 112 lieues de course a vélo sur I'le Ohahu et la course de marathon de
Honolulu. Le temps passant et la quantité d'alcool consommée augmentant, et aussi parce qu'on
n'a pas pu se mettre d'accord sur une seule discipline, I'idée incroyable est venue que l'athléte le
plus dur est celui qui achéve toutes les trois disciplines lI'une aprés l'autre dans le délai de temps le
plus court possible. Ainsi était née l'idée du IRONMAN!

Compte tenu des 250'000 fous du Ironman qui essaient de se qualifier chaque année pour l'une
des 1'800 places de départ a Hawal, cela parait incroyable que pour la premiére compétition a
Hawai le 18 février 1978, seulement 15 athletes étaient au départ a la plage de Waikiki, et cela
pour une somme de départ de trois US-dollars.

Six ans plus tard, ils étaient déja plus de mille a se torturer sur les 226 kilomeétres exigeants.

Pourtant, la compétition a plusieurs disciplines n'était pas une nouveauté a cette époque. Déja en
708 avant Jésus-Christ, le décathlon classique formait le sommet des jeux olympiques antiques.
Pierre de Coubertin, qui a mis sur pied les jeux olympiques des temps modernes en 1896, a repris
l'idée de la compétition a plusieurs disciplines et a fait disputer en 1912 des finales dans la
discipline du pentathlon moderne.

Mais retournons au IRONMAN: 12 des 15 participants terminaient la premiere dispute qui fut
gagnée par Gordon Haller en 11:46:58 heures. La plupart des 15 athlétes furent pris en charge par
leur équipe d'accompagnement personnelle. Il n'y avait pas de stations de ravitaillement sur le
circuit de vélo, chacun devait se débrouiller lui-méme. Des choses bizarres se sont passées, si l'on
veut faire la comparaison avec aujourd’hui. Par exemple, il y avait des athlétes qui se sont
ravitaillés en route dans des snackbars, pendant que d'autres se sont nourris de friandises ou
demandaient des passants s'ils avaient quelque chose a manger. Surtout la boisson constituait un
trés grand probleme au départ. En effet, I' Américain Dunbai, longtemps leader, a di subir cette
expérience lui-méme. Parce qu'il ne buvait pas assez, il avait perdu du temps sur le circuit de
course et a finalement d{ s'avouer vaincu avec des crampes musculaires.

L'année suivante, Valérie Silk, la directrice de course a sponsorisé la compétition avec son
légendaire club de fitness « Nautilus ». La compétition a di étre reportée au lendemain en raison
du mauvais temps. Cependant, le jour suivant, I'océan agité a la plage de Waikiki n'a pas permis
de natation, et cette discipline a des lors due étre disputée dans une baie protégée. Des 30 tri-



athlétes inscrits, la moitié s'est décidée a prendre le départ; le 14 janvier 1979, 14 hommes et la
premiere femme sont sautés dans les eaux tourmentées de la baie prés du parc de Ala Moana. Le
vainqueur fut Tom Warren. Il avait besoin d'une demi-heure de moins que Haller, malgré des
conditions plus difficiles. Lynn Lemaire — la premiére gagnante des femmes — fut en route pendant
12:55:38 heures avant de dépasser, épuisée mais heureuse, la ligne d'arrivée.

Responsable du grand succés qu'allait avoir le IRONMAN a l'avenir fut indiscutablement un
journaliste du magazine américain renommeé intitulé « Sports lllustrated ». Il a rédigé un article
passionnant dans lequel il stylisa le vainqueur Warren comme figure de culte. La résonance n'était
pas longue a venir. En janvier de I'année suivante, déja 106 hommes et deux femmes prirent le
départ, et 95 ont atteint l'arrivée. Le vainqueur fut un homme qui marquera durablement le
IRONMAN dans les 17 années a venir: Dave Scott, un prof de natation de 27 ans de Californie.
Lors de sa premiére de six victoires au IRONMAN, I'Américain a franchi comme premier homme la
limite magique de dix heures. « The man » nécessita 9:24:33 heures pour les 226 kilométres, alors
que chez les femmes, Robin Beck nécessita 11:21:24 heures pour sa victoire et a réduit ainsi le
meilleur temps de plus de 90 minutes. Avec ABC, une chaine de télévision découvrait I'événement
sportif exceptionnel pour la premiéere fois. La diffusion de la troisieme dispute du IRONMAN dans
I'émission World Wide Sports fut la plus prospére de I'année pour la chaine.

Malgré le transfert a Kailua-Kona pour des raisons de sécurité, le nombre de participants
augmenta continuellement. En 1981, on comptait déja 304 hommes et 22 femmes lors de la
quatrieme dispute IRONMAN qui a issu 299 Finishers. Le vainqueur était une célébrité: John
Howard, participant aux jeux olympiques en 1972 et 1976 avec I'équipe de cyclisme américaine.
Le record de Scott de I'année précédente ne fut néanmoins pas battu: Howard a eu besoin de
9:38:28 heures. On a pu voir aussi un record spécial de Walt Stack: Avec ses 73 ans, il était le
Finisher le plus agé en 26:20 heures. Prés de mille assistant(e)s ont contribué a un déroulement
sans faille de I'événement.

En 1982, les organisateurs ont vécu un jamais-vu: A la suite du grand intérét, le IRONMAN fut
organisé en février aussi bien qu'en octobre. Les vainqueurs furent Scott Tinley devant Dave Scott
au printemps et Dave Scott devant Scott Tinley en automne, ce qui explique I'énorme popularité de
ces deux tri-athlétes jusqu'a aujourd'hui. Pour la premiére fois, le nombre de participants a été fixé
a une limite de 850. Entretemps, le boom du triathlon avait également atteint le continent
américain; dans la méme année, 200 triathlons ont été disputés aux Etats-Unis et les premiers en
Europe aussi. Les distances furent cependant plus courtes qu'a Hawai.

Le quota des femmes augmenta continuellement. En 1983, déja 14 pour cent des participants
étaient des femmes. Les soeurs Sylviane et Patricia Puntous ont gagné, chez les hommes encore
Dave Scott dans un sprint décisif seulement 33 secondes devant Scott Tinley. 835 athlétes ont
atteint I'arrivée avec moins de 17 heures avant la fin du contréle.

En 1984, Dave Scott a baissé pour la premiére fois la marque de neuf heures lors de sa quatrieme
victoire et avec une chaleur accablante de 45 degrés. Pourtant, les choses furent différentes en
route. Mark Allen était en téte aprés la course de vélo avec plus de onze minutes d'avance mais a
perdu en vitesse sur le circuit de course. Les températures n'ont épargné personne: de 1036
athlétes au départ, il en resta 903 a l'arrivée.

En raison de la haute popularité du IRONMAN Hawai, des compétitions de qualification ont été
disputées pour la premiére fois en 1985 aux Etats-Unis — trois ans avant I'Europe. C'est la
premiere fois qu'un Suisse monte sur l'estrade comme premier Européen au triathlon le plus
prestigieux du monde: Carl Kupferschmid. Il a obtenu, avec 9:26:32 heures, le meilleur temps
jamais obtenu par un Européen sur I'lle du Pacifique. Déja en ce temps-la, le Suisse de l'est
préféra les températures chaudes au temps suisse souvent froid et humide. Il en tira les
conséquences et émigra en 1992 a Santo Domingo, République Dominicaine. En I'absence de
Dave Scott, le vainqueur fut de nouveau Scott Tinley. Pour la premiére fois, des sommes de départ
de 100 dollars furent prélevées — un record supplémentaire pour des événements de ce genre.



Le succes commercial a poussé les organisateurs en 1986 a remettre pour la premiére fois un prix
de 100'000 dollars aux premiers 15 hommes et femmes, ce qui conduit a une autre premiére: les
tri-athlétes professionnels et amateurs prennent officiellement le départ ensemble au IRONMAN
Hawai. Tandis qu'avec Dave Scott, un visage déja connu franchit pour la niéme fois comme
premier la ligne d'arrivée, I'eére exemplaire de Paula Newby Frazer commence chez les femmes.
La femme de Zimbabwe a fait un début impressionnant comme gagnante, en ce qu'elle a
littéralement pulvérisé la marque de 10 heures avec 9:49:14 heures.

Le duel continuel entre les multiples vainqueurs Scott et Allen a atteint un zénith inattendu en
1987. 14 kilométres avant l'arrivée, Mark Allen était en téte avec quatre minutes et demi d'avance.
Dave Scott fit alors une de ses courses effrénées et réalisa I'impossible: jusqu'a l'arrivée, il 6ta a
son concurrent onze minutes supplémentaires et réalisa sa sixiéme victoire — une performance
inégalée jusqu'a aujourd’hui chez les hommes. La performance de la gagnante Erin Baker se
laisse voir aussi. Avec son temps de 9:35:25, elle franchit comme 26éme de tous les participants
la ligne d'arrivée. Pour la premiere fois, un Allemand, en la personne de Wolfgang Dittrich, est le
nageur le plus rapide. Il nécessita seulement 50:41 pour les 3,8 kilométres dans les eaux
tourmentées de l'océan. Carl Kuperschmid est 17éme cette année, Miggi Miller gagne
I'évaluation M-40 en 9:54:26 heures et devient 64éme dans le classement général. Le fait que
quelques places de départ sont encore distribuées donne lieu a des spéculations bizarres. Des
fans de triathlon richissimes transférent des dons de jusqu'a 100'000 dollars sur des comptes
d'institutions de bienfaisance a condition que le nom du donneur figure sur la liste de départ du
[ronman.

En 1988, le IRONMAN Hawai bénéficie d'une expérience que nombre d'organisateurs
souhaiteraient pour leur événement. L'anniversaire de ses dix ans est fété en conséquence.
Gordon Haller, le vainqueur de la premiéere, est le seul a avoir terminé tous les IRONMANS ayant
déja eu lieu. Quoique Gordon n'ait plus rien a faire avec la course de pointe. Avec la publicité
croissante et le succés commercial étroitement relié, le triathlon est devenu depuis longtemps une
profession. Scott Molina (8:31 heures) devant Michael Pigg étaient alors les meilleurs dans leur
domaine. A cause de deux pannes de vélo, Mark Allen a di se contenter de la cinquiéme place.
La suprématie des Américains n'est plus aussi prédominante qu'au départ. En Europe aussi, le
niveau de performance augmente rapidement — aussi et surtout parce qu'il fallait se qualifier pour
une place de départ en outremer a Roth (Allemagne). Remarquable: les femmes deviennent de
plus en plus performantes. Le temps obtenu par Paula Newby Frazer (9:01:01 heures!)
correspondait au 11éme rang chez les hommes.

Les nouveautés techniques au vélo, qui furent appliquées avec ce nouveau sport dans le cyclisme
conventionnel également, furent carrément révolutionnaires. La victoire de Greg Lemond au Tour
de France 1989, la course de vélo la plus importante du monde, fut légendaire. Dans la course
contre la montre dans I'étape finale aux Champs-Elysées, I'Américain a 6té 58 secondes & Laurent
Fignon alors en téte et I'a doublé de 8 secondes dans le compte définitif, la victoire la plus serrée
dans les 86 ans du Tour de France. Ce résultat est di aussi en partie a sa position assise étirée
sur un guidon aérien « emprunté » du sport de triathlon. Lemond fut le premier a se servir de ces
aides techniques. Les photos de son triomphe ont fait le tour du monde et ont annoncé une
nouvelle époque aussi parmi les coureurs cyclistes. Seuls certains membres a I'esprit plutot
conservateur de la direction de l'association mondiale du cyclisme tentent de réprimer a tout prix
les développements qui ont donné de nouvelles impulsions aussi au secteur du vélo.
Heureusement, la scéne du triathlon a été préservée de telles interdictions — du moins jusqu'a la
levée de l'interdiction de la course contre le vent. Mais ceci ne fut jamais un théme au Ironman. En
automne de la méme année, trés peu de cyclistes seulement se trouvaient sur le circuit de vélo
sans guidons aériens au 11éme Ironman. De nouveau, la compétition fut dominée par le duel Allen
— Scott. Dans la derniére montée, Allen arrive a augmenter sa vitesse déja incroyable et laisse son
adversaire derriére lui. Méme aujourd'hui, les temps obtenus par Allen (2:40) et Scott (2:41) sont
encore inégalés.

Mais l'acteur principal de ce spectacle a été, pendant toute la compétition, I'Allemand Wolfgang
Dittrich. En tant que nageur et cycliste le plus rapide, 'homme de Neuss a d( se faire rattraper et



doubler a pied aprés environ six kilométres seulement. La performance de Roy Hinnen, champion
suisse de triathlon, a été exemplaire aussi: avec un temps de 8:55:57, il finit au 28éme rang.

Dans les années qui suivent, les Européens sont devenus de plus en plus forts, ce qui se
manifeste seulement dans le nombre croissant de personnes figurant parmi les premiers 100. Les
vainqueurs furent encore Mark Allen (1990, 1991, 1992, 1993) et Paula Newby Frazer, qui a
franchi la limite de neuf heures chez les femmes en 1992 en 8:55:31 heures.

En 1994, donc 16 ans aprés la premiére dispute du IRONMAN, I'Australien Greg Welch a réussi a
gagner la compétition renommée comme premier non-Américain. Cependant, le record de Allen de
8:09:06 de 1992 resta intact. Paula Newby Frazer a gagné pour la septieme fois déja.

L'année 1995 a dO étre comme un choc culturel pour les Américains. Pas moins de quatre
Allemands furent en téte du marathon final. Le plus jeune, Thomas Hellriegel, alors agé de 24 ans,
était encore un débutant; c'était une premiére absolue. Jusqu'a cing kilometres avant l'arrivée, il a
pu tenir son avance; c'est alors qu'est venu le « Terminator » expérimenté, Allen, qui a remporté
sa sixieme victoire et était donc ex aequo avec Dave Scott en ce qui concerne le nombre de
victoires. Par contre, I'entrée dans l'arrivée de Paula Newby Frazer a suscité bien plus d'intérét.
Sur la derniére ligne d'arrivée, elle bénéficie d'une avance d'une minute sur Karen Smyers. Cela
aurait largement suffi si I'organisme de Frazer n'avait pas eu un collapsus total a quelques cent
métres de l'arrivée. L'Africaine du Sud nécessita presque une demi heure avant de zigzaguer les
derniers 600 métres avec ses derniéres forces jusqu'a la ligne d'arrivée. Son annonce, comme
quoi que ce serait son dernier IRONMAN, fut cependant de courte durée...

1996 aurait di devenir I'année pour une victoire européenne a Hawai. Ce n'étaient pas les
Allemands qui ont eu cet honneur, mais le Belge Luc van Lierde. Aprés avoir été en téte
pratiquement tout le long du circuit, Thomas Hellriegel s'est fait doubler par le champion européen
van Lierde a cing kilométres seulement de l'arrivée et manqua donc de peu la mention « premier
vainqueur IRONMAN européen ». Le temps de Van Lierde: 8:04:08- un temps incroyable et
toujours inégalél, aprés que Lothar Leder ait fait la distance IRONMAN dans la méme année
comme premier tri-athléte & Roth (Allemagne) en moins de 8 heures (7:57:02). Paula Newby
Frazer a pu célébrer un come-back fabuleux avec sa huitiéme victoire. On a pourtant longtemps
cru que la super-femme Natascha Badmann gagnerait déja lors de sa premiére entrée en scéne a
Hawai. Mais Newby Frazer ne se laissa stopper ni par une pénalité pour avoir couru a l'abri du
vent ni par la débutante de la Suisse — Badmann resta deuxiéme classée et donc meilleure
Européenne. Par contre, le Genevois Pierre-Alain Frossard a eu beaucoup moins de chance:
comme 16eme, il ne frola pas seulement la derniere place dotée d'un prix de justesse, il manqua
aussi sa carte d'entrée gratuite au IRONMAN 1997.

Mais Frossard ne serait pas Frossard s'il n'avait pas amélioré son résultat I'année suivante de
deux places — aprés une qualification exemplaire avec la victoire au premier IRONMAN
SWITZERLAND disputé a Zurich. Le Suisse de l'ouest était donc le meilleur Suisse sur I'fle du
Pacifique pour la deuxiéme fois consécutive.

Les Allemands furent victorieux en 1997 grace a Thomas Hellriegel; chez les femmes, la
Canadienne Heather Fuhr a gagné. Les favoris suisses ont eu moins de chance. Les super-
athletes Natascha Badmann et Olivier Bernhard ont du abandonner la course pour cause
d'indisponibilité, chez Bernhard c'était déja la troisieéme fois aprés 1994 et 1996.

1998 fut la meilleure année pour les nombreux participants Suisses au IRONMAN. Natascha
Badmann a remporté la victoire comme premiere Suissesse et habitante de I'Ancien Continent. Le
meilleur tri-athléte en outremer ne fut cependant pas Olivier Bernhard mais I'Argovien Christoph
Mauch, lequel a atteint I'arrivée comme quatrieme et donc réalisé le deuxiéme meilleur résultat
d'un Suisse a Hawai aprés Carl Kupferschmid. Et ceci aprés un entrainement pas du tout
prometteur: A la mi-mai, il avait eu des écorchures profondes a sa cuisse aprés étre tombé du
vélo. Mauch a d{ interrompre son entrainement pour trois semaines, ce qui a entrainé une pause
de compétition de presque deux mois. C'est seulement en aolt que la forme était revenue. Il a



gagné le titre de champion suisse sur la distance olympique, mais il a d0 se contenter du 26éme
rang aux jeux olympiques de Lausanne aprés une performance de natation insuffisante. De plus,
un refroidissement tenace en septembre a influencé la préparation au IRONMAN, lequel a été
gagné par le Canadien Peter Reid.

Mauch a pu confirmer sa performance en 1999. De nouveau, il atteint I'arrivée comme quatrieme —
six secondes devant Oliver Bernhard, lequel a fini pour la premiéere fois avec succes le IRONMAN
a Hawai comme cinquiéme. La grande absente fut Natascha Badmann, la gagnante de l'année
précédente, laquelle a renoncé a participer en faveur de la premiére olympique du Triathlon. La
Canadienne Lori Bowden a gagné pour la premiére fois; chez les hommes Luc Van Lierde
triompha pour la deuxiéme fois. Le temps record du Belge en 1996 (8:04:08 heures) n'a toujours
pas été battu. Pour combien de temps encore, cela dépend du temps et de toute une armada de
jeunes talents de triathlon qui attendent de s'éterniser dans le Livre d'or du IRONMAN Hawai.

Deux ans aprés sa premiere victoire a Hawai, Natascha Badmann monta tout en haut de I'estrade
du IRONMAN a Kona en 2000 pour la deuxiéme fois. Chez les hommes, le vainqueur fut Peter
Reid. Le Canadien a pu le mieux résister aux vents particulierement forts cette année. Comme
Natascha Badmann, il a gagné pour la deuxiéme fois a Hawai aprés 1998. Christoph Mauch a
franchi la ligne comme sixieme cette année aprés deux quatriémes places. Olivier Bernhard, qui
avait remporté la victoire a Zurich, abandonna la compétition aprés la course de vélo a la suite de
problémes au tendon d'Achille.

Natascha Badmann gagna de nouveau en 2001 et a donc pu défendre son titre obtenu I'année
précédente. Ce fut sa troisieme victoire a Hawai. Apres 1995, ce fut un Américain, Tim de Boom,
qui gagna la premiére place chez les hommes. Christoph Mauch est devenu meilleur Suisse
comme dixiéme. A Zurich également, Mauch fut le meilleur Suisse avec la deuxiéme place, aprés
que Oliver Bernhard ait d(i abandonner la compétition aprés deux kilométres de course. A Zurich,
le Hongrois Peter Kropko entra dans l'arrivée a Landiwiese comme vainqueur incontesté.

De nouveau, c'est Natascha Badmann qui a emporté la victoire a Hawai en 2002, devant
I'Allemande Nina Kraft et devant la Canadienne Lori Bowden. Natascha Badmann a atteint la ligne
d'arrivée a Kona pour la troisieme fois consécutive comme premiére femme. Les deux Suissesses
Karin Thirig (8.) et Sibylle Matter (9.) se sont classées dans les premiéres 10. Chez les hommes,
Tim de Boom a pu répéter sa victoire de I'année précédente. Le Canadien Peter Reid est devenu
deuxiéme, devant le Nouveau-Zélandais Cameron Brown. Oliver Bernhard a di abandonner cette
année aussi a Hawai, par contre, il a réussi a monter sur I'estrade a Zurich pour la troisieme fois.
Christoph Mauch, qui est devenu deuxieme derriére Olivier Bernhard a Zurich, a fini la compétition
a Hawai comme dix-huitieme, 31 secondes derriére le meilleur Suisse Bruno von Flih.

En 2003, deux Canadiens, Lori Bowden et Peter Reid ont gagné le 25éme IRONMAN Hawai.
Natascha Badmann a d{ remettre la victoire a la Canadienne aprés une course captivante. Aprés
trois années couronnées d'une victoire, la quadruple gagnante du IRONMAN Hawai a franchi la
ligne d'arrivée comme deuxiéme devant Nina Kraft.

Kraft a pu obtenir une avance de plus de cinq minutes a la nage sur Bowden et Badmann, mais a
dd remettre I'avantage a Natascha Badmann a cause d'une pénalité de trois minutes a Natascha
Badmann, laquelle a pris le circuit de course comme premiere. ['Allemande a cependant pu se
mettre en téte de nouveau aprés 8 km mais s'est fait doubler par Lori Bowden aprés 15 km. Le
duel passionnant auquel se sont livrées Badmann et Kraft pour la deuxiéme place a été gagné par
la Suissesse malgré ses problémes d'estomac. « Je me suis battue comme un lion, un tigre et une
panthére en méme temps », avait déclaré Badmann a Radio DRS.

Peter Reid gagna la compétition chez les hommes devant le Belge Ruger Beke et Cameron Brown
de la Nouvelle-Zélande. Reid a pu se mettre en téte pendant le marathon et s'assura ainsi la
troisieme victoire a Kona. Olivier Bernhard, qui avait gagné pour la quatriéme fois a Zurich en
2003, a atteint Kona comme 19éme. Christoph Mauch, second a Zurich, abandonna la compétition
apreés la course de vélo.



Le IRONMAN Hawai 2004 fut marqué par la victoire allemande ainsi que la disqualification
retentissante de la gagnante: Les favorites chez les femmes étaient la deuxiéme de l'année
précédente Nina Kraft (la seule femme qui s'était tenue en-dessous de la marque de neuf heures
en 2004), Natascha Badmann et gagnante de l'année précédente Lori Bowden. Chez les
Hommes, les favoris étaient Peter Reid (tenant du titre), Simon Lessing (chéri par les médias et
débutant & Hawai) ainsi que Luc van Lierde et Rutger Beke (deuxiéme de I'année précédente).

Le début se déroula de maniére chaotique: Le signal de départ n'a pas pu étre donné, car les
premiers athlétes avaient commencé a crawler, de plus, le kayak directeur conduisit dans le
triangle par erreur, ce qui a entrainé une perte de temps pour les nageurs a venir.

Déja aprés 120 km de vélo, I'Allemand Normann Stadler avait distancé le reste du groupe et n'a
plus pu étre rattrapé jusqu'a la fin.

Chez les femmes, la course fut décidée assez té6t aussi: Nina Kraft s'est trés rapidement placée en
téte aprés étre sortie de I'eau comme troisieme. Ses rivales Badmann et Bowden resterent des
minutes derriére elle, Karin Thirig était @ 18 minutes derriére la téte avant le marathon. Apres
8:33:29 heures respectivement 9:33:25 heures, les deux vainqueurs allemands du IRONMAN
Hawai étaient confirmés: Normann Stadler et Nina Kraft. La Suissesse avec le plus de succés était
de nouveau Natascha Badmann. Elle a fini en 9:50:04 heures et atteint la deuxiéme place. Chez
les hommes, le meilleur Suisse était Stefan Riesen sur le 20éme rang (9:24:40 heures).

Le taux d'abandons des professionnels le plus élevé jamais noté témoigne de la difficulté des
circonstances en 2004. En tout, 28% avaient abandonné, 154 starters n'avaient pas atteint
I'arrivée. Hawai a de nouveau montré a quel point il y fait chaud et donc difficile de surmonter les
226 km.

Mais pas seulement le temps a agité les tri-athlétes: La gagnante du IRONMAN 2004, qui a pu se
vanter d'étre la premiére femme allemande jamais avoir porté ce titre, a été confondue de doping
un mois plus tard et disqualifiée. Elle a été pénalisée d'une suspension de deux ans jusqu'au 12
novembre 2006.

Cette nouvelle a affecté beaucoup d'athletes et a souillé quelque peu l'idée de I'esprit sportif au
IRONMAN. Une lueur d'espoir fut par contre I'action héroique de I'Américain Christian Sadowski: il
a porté sur I'épaule son vélo cassé a la suite d'une collision avec la moto de l'arbitre et a effectué
les derniers douze kilométres du circuit de vélo a pied. Avec son attitude - « ce qui compte, c'est la
participation » - il devint le héros du jour et atteint la place 1534 en 16:09:48 heures.

En 2005, un Allemand gagna de nouveau: Faris Al-Sultan, l'athlete de 27 ans aux origines
irakiennes, qui avait déja atteint en 2004 la troisieme place a la surprise de tous. Al-Sultan était si
rapide qu'il surprit plusieurs stations de ravitaillement avec son arrivée précoce dont il n'obtint
(encore) rien. Le tenant du titre Norman Stadler a eu une panne aprés l'autre et fut poursuivi par la
malchance. Aprés la premiére panne de vélo, il a pu reprendre la poursuite de Al-Sultan, mais la
compétition était terminée pour lui aprés une jante défectueuse. Le Nouveau-Zélandais Cameron
Brown qui a été troisiéeme en 2003, a réussi a monter sur le podium aussi en 2005 a co6té du
vainqueur Al-Sultan, le troisieme était Peter Reid, vainqueur du IRONMAN Hawai 2003. Le
meilleur résultat suisse a de nouveau été obtenu par Stefan Riesen; il a pu améliorer son
classement de I'année précédente ainsi que son temps et devint 16éme.

Natascha Badmann, la tenante du titre suisse, a pu s'imposer contre I'Australienne Michellie
Jones, la deuxiéme aux Jeux olympiques de Sydney, bien que Jones ait eu une avance sur
Badmann de 14 minutes a la course. L'athléte plus expérimentée gagna donc, aprés un marathon
parfait, pour la sixieme fois le IRONMAN Hawai (9:09:30 heures). Jones a pu tenir son avance sur
les autres et devint déja deuxieme aprés son premier départ au Ironman Hawai en un temps
fabuleux de 9:11:51 heures. Karin Thirig fut placée 12éme et donc deuxiéme Suissesse classée.
Déja au IRONMAN SWITZERLAND, la championne cycliste suisse atteint un résultat incroyable:



elle conduit dans un temps digne de classe mondiale et réalisa un nouveau record de circuit sur le
circuit de vélo (4:48:08). Elle avait fini le IRONMAN SWITZERLAND en 9:10 heures.

2007 n'a pas été une bonne année pour la Suisse a Kona. La gagnante de I'an passé, Natascha
Badmann, a chuté et s'est gravement blessée a I'épaule. Malgré que la Suissesse ait d'abord
continué, elle a di abandonner la course peu de temps aprés compte tenu des fortes douleurs.
Quand il était clair que la sextuple championne ne pourrait défendre son titre, Chrissie Wellington a
gagné de maniére stupéfiante avec un temps de 9:08:45 avant 'Américaine Samantha McGlone.
La victoire de I'Anglaise fut surprenante car I'athléte 4gée de 30 ans disputait seulement son
deuxiéme Ironman.

Chez les hommes, Stefan Riesen a obtenu le meilleur résultat suisse avec la 16éme place
(8:38:35), apres que Ronnie Schildknecht ainsi que Matthias Hecht aient d0 abandonner la course
tous les deux. Comme les favoris Norman Stadler et Faris al Sultan n'ont également pas terminé la
course, I'Australien Chris McCormack a pu réaliser son grand réve grace a un temps de course
extraordinaire et emporta la victoire en 8:15:34.

Ronnie Schildknecht et Matthias Hecht ont persuadé dans les top ten et Natascha Badmann a
abandonné suite a des douleurs a I'épaule. Cela fait bien longtemps que les hommes suisses ont
obtenu de tellement bons résultats a un championnat du monde Ironman et ceci malgré que le
déroulement de la course ait longtemps laissé prévoir un classement dans les top 15. Mais Ronnie
Schildknecht a réussi a s'améliorer de maniére considérable, partant de la 14éme place au
marathon, et a terminé la course avec le quatrieme rang (8:21:46). La course a été emportée par
I'Australien Craig Alexander (8:17:45) avant Eneko Llanos (8:20:50). Le deuxiéme Suisse fut
Matthias Hecht qui a pu s'assurer le 8¢me rang (8:34:02) en raison de la disqualification tardive de
Timo Bracht.

A coté des hommes, la Suissesse Sybille Matter a également montré une performance solide et
s'assura la 13éme place (9:44:54). Aprés la premiére victoire en 2007, Chrissie Wellington a pu de
nouveau s'affirmer contre la forte concurrence et gagna en 9:06:23. Natascha Badmann, qui a eu
une chute grave lI'année précédente, a di abandonner sa course a la deuxiéme partie de la course
en raison de fortes douleurs a I'épaule.

Aprés la quatrieme place obtenue par Ronnie Schildknecht I'année précédente, les Suisses se
sont rendus sur l'ile avec beaucoup d'espérance. Malheureusement, ils n'ont pas pu renouer a
leurs exploits de pointe en raison de la chaleur extréme. Ainsi, le meilleur Suisse fut Matthias
Hecht, entre-temps en 10éme position, avec un bon 13éme rang final (8:37:29). Ronnie
Schildknecht a bien commencé la course avec la natation, mais s'est ensuite rendu compte, sur le
vélo, qu'il ne pourrait confirmer son excellent résultat de 2008 et a obtenu la 18&me place. La
course a été emportée par le vainqueur de I'année précédente, Alexander Craig (8:20:21), lequel a
pu défendre son titre avec succes, aprés Dave Scott, Mark Allen et Tim DeBoom.

Chez les femmes, Chrissie Wellington a réalisé le Hattrick et a établi un nouveau record de circuit
avec 8:54:02. Ainsi, elle a craqué la marque de Paula Newby-Fraser de presque 2 minutes. Apres
que Sibylle Matter ait renoncé a prendre le départ, la meilleure Suissesse, Monika Lehman, s'est
classifiée au 26éme rang (10:05:21). Les athlétes professionnels suisses Natascha Badmann et
Stefan Riesen ont tous les deux abandonné la course.

Vous pouvez obtenir des illustrations gratuites du IRONMAN Hawai et du IRONMAN
SWITZERLAND a: BK Sportpromotion AG, tél. 043 433 70 90 ou par E-Mail: office@ironman.ch



