FIT for LIFE-Blog » Ironman 70.3 und Triathlon Challenge

1 von 4

FIT. LIFE

SCHWEIZER MAGAZIN FUR FITNESS, LAUF- UND
AUSDAUERSPORT

SUCHEN
RSS-FEED ABONNIEREN

Homel

* Abol

Aktuelle Ausgabel
Artikel-Archivl
Trainings-Dossiers|
Blog-Autoren|
Leserforuml

Impressuml
Newsletted

3

Aktuell |
Cycling|

Events |

Neu auf dem Markt |
Running |
Schwimmen |
Testcenter |
Training& Tipps |
Triathlon |

« Unterwegs |

o Verlosungen |

Ironman 70.3 und Triathlon Challenge

Redaktion FIT for LIFE

Die perfekten Herausforderungen

Noch nicht einmal drei Jahre ist es her, seit der Ironman 70.3 in der Schweiz in Rapperswil seine Premiere feierte. Mittlerweile hat sich die Distanz an
allen Fronten etabliert und weist auch fiir die Zukunft ein enormes Potenzial auf.

«Halb voll oder halb leer», titelte FIT for LIFE 2006 iiber die damals neu von der World Triathlon Corporation ins Leben gerufene Halbdistanz in
Anspielung auf den Kompromiss, die legendére Ironman-Distanz von 3,8 km Schwimmen, 180 km Radfahren und 42,195 km Laufen auf die Hilfte zu
kiirzen.

Wiirde dadurch der Mythos Ironman komprimittiert? Eine Zwitterdistanz geschaffen, die weder Kurztriathleten noch eingefleischte Langdistanzler
anspricht? Die Antwort ist deutlich: Nein! Im Gegenteil, die Halbdistanz ist fiir das Gros der begeisterten Triathleten im Hobbysport die perfekte
Distanz. Denn trotz der grossen Nachfrage tiber die klassische Ironman-Distanz ist der «Ironman-Nachwuchs» zahlenmissig limitiert. Einen Ironman
kann man nicht einfach so mit ein bisschen Training aus dem Armel schiitteln. Die Halbdistanz schliesst da gerade fiir Breitensportler eine wichtige
Liicke.

Was dabei nicht vergessen werden darf: Auch ein Half-Ironman ist kein Pappenstiel! Selbst gut trainierte
Athleten miissen fiir die Halbdlstanz mit fiinf Stunden rechnen, der Durchschnitt wird wohl erst nach sechs, sieben oder noch mehr Stunden ins Ziel
kommen, also immer noch lianger unterwegs sein als die Masse der Marathonldufer. Die Distanz erfiillt also auch den Anspruch einer «speziellen
Herausforderung» bestens. Und doch werden trotz erheblicher Strapazen bei einem Ironman 70.3 die Nachwehen am Tag nach dem Triathlon wesentlich
ertriglicher sein als nach einem Marathonlauf.
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Sie mochten es dieses Jahr probieren und einen Triathlon tiber 1,9 km Schwimmen, 90 km Radfahren und 21,09 km Laufen? Dann machen Sie den
ersten Schritt und melden Sie sich jetzt fiir den Ironman 70.3 in Rapperswil am 6. Juni an. Denn trotz aktuell winterlicher Temperaturen gilt: Lange Zeit
lassen damit konnen Sie sich nicht, denn erfahrungsgemaiss sind die Einzel-Startplitze fiir den stimmungsvollen Anlass rund um Rapperswil rasch
ausgebucht (Stand Mitte Februar: Nur noch rund 50 offene Plitze!)

Wer keinen Startplatz mehr erwischt, sich noch nicht an die Herausforderung Ironman 70.3 getraut oder schlicht mehr Spass hat, im Team unterwegs zu
sein, kann in Rapperswil auch mit einer Staffel teilnehmen. Triathlon Challenge nennt sich die Kategorie, in der 2-er oder 3-er-Teams gegeneinander
kdmpfen. Das hat mittlerweile sogar internationalen Charakter: Neben unseren Nachbarslindern Deutschland, Italien und Liechtenstein werden 2010
auch Teams aus Grossbritannien oder Russland am Start figurieren. Bei der Triathlon Challenge stehen noch geniigend Startplitze zur Verfiigung und es
gilt das Motto: Mobilisieren Sie Ihre Freunde oder Arbeitskollegen zur Teilnahme! Infos zum Ironman 70.3 unter http://70.3ironman.ch, zur Triathlon
Challenge unter: www.triathlonchallenge.ch.

2007 konnte man in FIT for LIFE einen ausfiihrlichen Artikel iiber die Premiere beim 70.3 in Rapperswil lesen. Diesen stellen wir Thnen hier
nocheinmal zur Verfiigung.

Nicht anders als beim “grossen” Ironman in Ziirich ist auch beim 70.3 in Rapperswil die Windschattenproblematik allgegenwirtig. FIT for LIFE war auf
einem Motorrad dabei und hat den Schiedsrichtern iiber die Schulter geschaut.
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Infos und Tipps zur Trainingsgestaltung, eine Agenda inkl. Trainings-Protokoll, Wochen-Pléne,

Wettkampf-Auswertung und vieles mehr! Das FIT for LIFE-Trainings-Tagebuch gibts gratis gegen ein frankiertes Riickantwort-Couvert
(Frankatur: Fr. 1.10) bei: FIT for LIFE, Trainingstagebuch, Neumattstrasse 1, 5001 Aarau.
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