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  unwichtig   sehr wichtig

Wie wichtig ist diese Story?

Ronnie Schildknecht (vorne) auf dem Weg 
durch die Rapperswiler Altstadt. (Bild: Keystone)

Siegerin bei den Frauen: Nicola Spirig. (Bild: 
Keystone)
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Ironman: Karin Thürig geschlagen
Ronnie Schildknecht und Nicola Spirig haben in Rapperswil-Jona den zum ersten Mal 
ausgetragenen «Ironman 70.3» über die halbe Ironman-Distanz gewonnen. Karin

Thürig belegte in ihrem einzigen Triathlon vor den Olympischen Spielen 2008 in

Peking Rang 2.

Vor dem 90 km langen Radfahren lag Thürig
bereits rund siebeneinhalb Minuten hinter Spirig, 

obwohl das Schwimmen wegen der tiefen 

Wassertemperatur von 14 Grad um 500 m auf 

1,4 km verkürzt worden war. Zwar machte die
Luzernerin auf ihrer Paradestrecke wie erwartet 

deutlich Zeit gut und nahm die abschliessende 

Laufstrecke über 21,1 km mit einem Vorsprung

von 1:43 Minuten in Angriff, doch reichte dieses 
Polster nicht. 

Spirig schloss schon in der ersten von drei 

Runden zu Thürig auf; im Ziel befand sie sich
4:23 vor der Retschwilerin. «Es war ein toller

Wettkampf mit einer super Stimmung», urteilte

Thürig. Spirig sprach von einem sehr harten

Training. «Jetzt konzentriere ich mich wieder auf
die Weltcup-Rennen über die olympische

Distanz.» 

Bei den Männern wurde Ronnie Schildknecht vor
insgesamt 30 000 Zuschauern seiner 

Favoritenrolle gerecht. Die Basis zum Sieg legte 

er mit dem Rad, auf welchem er einen knapp

zweiminütigen Rückstand nach dem Schwimmen
in einen Vorsprung von zwei Minuten 

umwandelte. «Auf dem Velo hat alles

gestimmt», freute sich Schildknecht. 

Christoph Mauch (Sempach) rückte auf der

Laufstrecke noch in den 2. Rang vor und sorgte 

damit für einen Schweizer Doppelerfolg. Sein

Rückstand auf Schildknecht betrug 4:43
Minuten. Für das Siegerduo steht bereits in drei

Wochen am Ironman Switzerland die nächste

Herausforderung an - wie auch für Sibylle Matter

(Plaffeien), die Dritte bei den Frauen. 

Rapperswil-Jona. Ironman 70.3 (1,4 km 

Schwimmen, 90 km Radfahren und 21,1 
km Laufen). Männer: 

1. Ronnie Schildknecht (Thalwil) 3:46:39. 

2. Christoph Mauch (Sempach) 4:43. 

3. Jimmy Johnsen (Dä) 5:36. 
4. Andrew Johns (Gb) 6:13. 

5. Konstantin Bachor (De) 6:58. 

6. Mikaël Aigroz (Chateau d'Oex) 8:56. 

Ferner: 11. Serge Myer (Bern) 15:31. 

Frauen: 

1. Nicola Spirig (Dielsdorf) 4:15:33. 

2. Karin Thürig (Retschwil) 4:23. 
3. Sibylle Matter (Plaffeien) 4:48. 

4. Monika Lehmann (Berikon) 8:09. 

5. Michelle Lee (Gb) 16:34. 

6. Alison Fitch (Au) 17:00. 
Ferner: 8. Nicole Klingler (Lie/Köniz) 18:29. 9. Karin Gerber (Bern) 20:29. 11. Simone Bürli

(Sempach) 26:32. 

Gewinnen Sie!

Testen Sie Ihre News-Fitness im

NewsQuiz! Diese Woche gibt es fünf mal die

neue CD von Marilyn Manson zu 
gewinnen!
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Bildlegende

Besondere Fotos verlangen besondere

Bildlegenden. Texten Sie die beste!

Bildlegende

Spielabbruch

Das EM-Qualispiel zwischen Dänemark und

Schweden musste abgebrochen werden, als 

ein Fan den Schiedsrichter attackierte.

Story Video

Federer weiter

Roger Federer steht in den 1/4-Finals der

French Open, während Patty Schnyder

einen dramatischen 1/8-Final verlor.

Bildstrecke Story

Story Dossier

Starkes 1:1

Die Schweiz erreicht gegen die Argentinier

ein 1:1.

Bildstrecke Story

Jungfrau-Stafette

 

Schon mal erwischt worden?

Beissen Sie in ein Sandwich, machen

davon ein Foto, senden dieses ein und
fahren vielleicht bald mit 240PS

durch die Gegend…

W'bewerb

Badesalz Liebeszauber - 
Fr. 7.95

LED-Unterwasser-Leuchten, 
2er-Set mit CD - Fr. 19.95

Seifendispenser Cabanaz - 
Fr. 16.00
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Über 600 Sportlerinnen und Sportler

haben an der wiederbelebten 

Jungfrau-Stafette quer durch die Schweiz 

teilgenommen.

Bildstrecke Story

Spektakuläre Surfer

Bei der O'Neill Mission in der Südsee

messen sich acht Surfer auf dem 

Surfboard.

Bildstrecke

 UMFRAGE

Setzt sich Lucien Favre in der 

Bundesliga durch?

Ja

Nein

Abstimmen
Nati-Training

Die Schweizer Fussball-Nati bereitet sich in

Magglingen auf den Kracher am 2. Juni 

gegen den zweimaligen Weltmeister 

Argentinien vor.

Bildstrecke

Objekt der Begierde

Die attraktive Stabhochspringerin Allison

Stokke wird von Bloggern zum Sexsymbol 

hochstilisiert. Mit Erfolg - aber gegen ihren 

Willen.

Story Bildstrecke

French Open kurios

Beim zweiten Grand Slam Turnier des

Jahres kommt es auf und neben dem 

Tennis Court in Paris immer wieder zu 

witzigen Szenen.

Bildstrecke Dossier

Doping-Dementi

Bevor die Geständigen im Radsport den

Doping-Missbrauch zugaben, leugneten Sie 

den Gebrauch unerlaubter Mittel 

vehement.

Bildstrecke Story

Bis der Muskel platzt

Bodybuilder Gregg Valentino spritzte sich

Synthol, bis der Bizeps platzte.

Story Bildstrecke

Le Parkour

Faces TV - Style Academy

Ein neues Styling gefällig? Hier mehr

dazu...
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Hopp Alinghi, hopp!

Hier geht's zum Wettbewerb und

wasserdichten Preisen...
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Ready für den Sommer?

Alles über Sommerhaut und

Haarentfernung. Hier am Wettbwerb

teilnehmen und 10 Beautypacks
gewinnen…

W'bewerb

Thirty Seconds To Mars

Hier am Wettbewerb teilnehmen und

bald 1x 2 Konzerttickets inkl. 

Meet&Greet am Greenfieldfestival 
gewinnen...

W'bewerb

Die Grillsaison ist eröffnet!

Tipps und Tricks rund ums Grillen. Am

Wettbewerb teilnehmen und 

Grillparty gewinnen...

Special

Chemical Brothers live in Rom

Möchten Sie ans Konzert nach Rom

fliegen? Alles inklusive…

W'bewerb

The White Stripes live in Paris!

Dabei sein nichts einfacher als das...

W'bewerb

2-Rad-Community beitreten

Motorräder der Superklasse sind auf

Schweizer Roadshow und hautnah zu

erleben! Schauen Sie hier oder live
vorbei und gewinnen…

W'bewerb

 

Pirate Metal Tin / Piraten-Dose - Fr. 7.90

 

Piraten-Duschvorhang - Fr. 35.00

 

Pirate Air Freshener - 
Piraten-Lufterfrischer - Fr. 4.90

 

Piraten-Pflästerli Deluxe / Pirate
Bandage - Fr. 8.90



www.20minuten.ch: News von jetzt! http://www.20min.ch/sport/weitere/story/26573449

3 von 3 4.6.2007 14:23 Uhr

Ein Fehltritt kann tödlich sein: Traceur

David Belle schwingt sich über die Dächer

von Paris.

Story Video

LINKIN PARK TV

Die Linkin Park TV Show mit bisher

nicht gezeigtem Material. Exklusiv in 

der Schweiz. 

Tickets für das Konzert am 11. Juni

2007 im Hallenstadion oder ein 
Meet&Greet für 2 Personen

gewinnen...

Video W'bewerb


